
•	%DV Vitamin A for Natural Lemon flavored Relìv Innergize! is 10%. 	
	(100% as Beta Carotene)
•	%DV Vitamin A for Cool Punch flavored Relìv Innergize! is 10%. 		
	(100% as Beta Carotene) + 20% Calcium and 20% Chromium

CHROMEMATE
®
  and OptiZinc

®
 are trademarks of InterHealth Company.  	

(U.S. Patent Nos. 4,923,855 and 4,954,492.) 

MADE IN THE U.S.A.

nutrition 
facts 
(for Natural  
Orange flavor) 

Serving Size: 
1 Scoop (19 g)

Servings per 
Container: 28

Calories: 70 
  Calories from
  fat: 0 

RELÌV INNERGIZE!
®
 

is a product of 
RELÌV, Inc., Chester-
field, MO  63006-0405. 
www.reliv.com 
Made in U.S.A.

Amount/serving	%DV*

Total Fat: 0g	0%
   Saturated Fat: 0g	0%
   Trans Fat: 0g	0%
Cholesterol: 0mg	0%
Sodium: 50mg	2%
Potassium: 60mg	 2%

Amount/serving	%DV*

Total Carb.: 17g	 6%  
   Dietary Fiber: 0g	0%
   Sugars: 14g
  Protein: 0g

Nutrient	Calories 	2000	2500
Total Fat	Less than	65 g	80 g
   Saturated Fat	Less than	20 g	25 g
Cholesterol	Less than	300 mg	300 mg
Sodium	Less than	2,400 mg	2,400 mg
Total Carbohydrate		300 g	375 g
   Dietary Fiber		25 g	30 g
Calories per gram:  Fat  9	             Carbohydrates  4	Protein  4

*Percent Daily Values are based on a 2000 calorie diet.  Your Daily 
Values may vary higher or lower depending on your calorie needs.

Vitamin A....................65% 
(100% as Beta Carotene)
Vitamin C..................100%
Calcium.......................10%
Iron...................................*
Niacin............................2%
Magnesium.................10%
Zinc...............................25%

Chromium**...............40%

* .Contains less than 2%       
of the Daily Value of these 
nutrients
** CHROMEMATE

®
 brand of 

Niacin bound chromium

Tu Distribuidor Independiente de Relìv es:

Para mayor información o para hacer pedidos llama al 
1-800 RELIV US o visita la página www.reliv.com

6/08  2240

Si por alguna 
razón no estás 

totalmente satisfecho 
con algún producto Relìv 

que hayas adquirido, puedes 
devolverlo en un plazo de 

30 días y tu Distribuidor 
Relìv te reembolsará 

su costo total.
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Diseñada científicamente para 
logar una máxima condición física
Ya sea que tu actividad sea el atletismo, el golf los fines de 
semana, levantar pesas o podar el pasto, necesitas la bebida  
para deportistas Innergize!®, la cual ha sido diseñada  
científicamente para satisfacer los requerimientos especiales 
de tu cuerpo. Fortificada con las vitaminas y minerales que 
todo mundo necesita para un óptimo desempeño, es  
un complemento perfecto para cualquier programa  
dietético, de salud o de ejercicio. Innergize!  

te ayuda a tener un mejor rendimiento, ya 
que reabastece nutrientes esenciales que se 
consumen o se pierden durante la actividad 
física. Mantén una óptima condición, dentro 
y fuera de la cancha deportiva, con la mezcla 
avanzada de ingredientes que se encuentra 
sólo en Innergize! 

Nutrición refrescante para toda 
la familia
Reabastece tu energía con el delicioso sabor naranja o limón 
de Innergize! ¡También prueba el sabor Cool Punch para  
niños! Ésta bebida está fortalecida 
con calcio adicional, esencial 
para el desarrollo óseo. Innergize! 
Está endulzada con fructuosa, un 
edulcorante natural de la fruta,  
combinada con carbohidratos y 
fortificada con el 100% de la 
Vitamina C que dicta la Ingesta 
Diaria Recomendada. Para una 
nutrición completa y una buena 
salud, comparte esta potente fuente 
de energía con toda tu familia. 

Rejuvenece con Innergize!
La fórmula patentada de Innergize! contiene  
ingredientes que no se encuentran en ninguna otra 
bebida deportiva, como ChromeMate® y OptiZinc®, 
las formas más fácilmente absorbibles que existen 
de cromo y zinc. Tu cuerpo depende de estos  
minerales esenciales para mantenerse saludable  
y en buena condición. 

El cromo desempeña un papel determinante en la 
producción de energía, el desarrollo muscular, el 
metabolismo de grasas y colesterol, y el control 
de niveles de azúcar sanguínea. Ya que Innergize! 
combina el cromo y la fructuosa, una fuente  
inmediata de energía, tu cuerpo puede procesar los 
carbohidratos con mayor eficiencia. Esto reduce 
la desintegración muscular y minimiza los dolores 
posteriores al ejercicio.

El zinc es parte de hasta 60 enzimas presentes en 
el cuerpo humano. Con sus numerosos beneficios 
al sistema inmunológico, el zinc ayuda a reparar 
los daños musculares y 
acelera la recuperación 
después del ejercicio 
intenso, ya que protege y 
fortalece todo el cuerpo.

Además, Innergize! contiene 
L-Carnitina y L-Glutamina 
que te ayudan a quemar 
grasa, proveen energía y 
fomentan el desarrollo de 
músculo magro; Óxido 
Magnésico para optimizar 
la absorción de oxígeno y la 
hidratación; Beta Caroteno 
para proteger contra los 
radicales libres, y otros 
nutrientes fortificantes.
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