Licuado de Plitano con Chocolate para el Desayuno

Ingredientes: 6 N
4 onzas de leche descremada r | \/

1 plitano

i 1 onza de jarabe de chocolate i
i 1 medida de Reliv Now” for Kids i
i1 taza de hielo \ E

Preparacion:
Mezcla en la licuadora hasta que esté espeso y uniforme.

Yo lo preparo rodas las manianas para desayunar antes de que pase por mi el autobiis
de la escuela.

Enviado por: Nickole Buder, 9 afos de edad, Kansas

Licuado Completo para el Desayuno

Ingredientes: r@ |

1 pldtano (6 1/2, opcional)

1 porcién pequenia de yogurt bajo en grasa (3 - 4 onzas
6 100 — 125 gramos)
6 — 8 onzas de leche descremada (175 — 250 ml)
1 medida de Reliv Classic® o de Reliv Now”

1/2 medida de Innergize!”

1 medida de FibRestore®

1 pufio de ardndanos frescos o congelados

Preparacion:

Mezcla en la licuadora y disfratalo.

Este delicioso “licuado” proporciona un desayuno completo que te dard energia hasta el me-
diodia o mds tarde. Nota: Puede agregarse una cucharada de Arthaffect”® para quien busca
apoyo para la salud de las articulaciones.

Fnviado por: Heather Price, Ontario, Canadd



