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Licuado Glucantástico

Ingredientes:
De 12 a 16 onzas de leche
1 medida de GlucAffect™
1/2 medida de ProVantage®
1 medida de Relìv Now® for Kids
2 ó 3 cubos de hielo si lo deseas

Preparación:
Mezclar en la licuadora hasta que quede uniforme.
¡Está riquísimo!

Enviado por  Dani y Mike Bird, Idaho
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Más ideas GlucAffect:
El día de la presentación, volvimos a casa motivados a empezar a  
tomar Glucaffect. Algunos lo probaron con té caliente y les encantó.  
Otros lo agregaron a su licuado diario y les gustó más. Sin embargo,  
yo mezclé el mío con jugo de manzana caliente y ¡SORPRESA!  
Resultó ser el mejor!
Enviado por Barbara y David Ellison, Illinois

Yo mezclo GlucAffect con mi café frio de las mañanas y le agrego una medida de 
Slimplicity® de chocolate. El resultado es un delicioso y llenador café moka. Ese es mi 
desayuno diario. Gracias, Dr. Carl.  
Enviado por  Nellie Williams, Arizona

De verdad disfrutamos nuestro desayuno con avena, arroz caliente y crema de trigo caliente 
con una medida de GlucAffect. Le da un ligero sabor adicional a canela. Sólo debes agregar 
tu nuez favorita (nuez de Castilla, nuez de la India), pasas, o lo que prefieras y un poco de 
Relìv Delight® y tu desayuno será una nueva experiencia. Acompáñalo con fruta fresca. 
¡Delicioso!
Enviado por  Sara y Ed Stock, Missouri


