Ahora que los dias soleados de
verano le estdn dando paso al otofio,
podrias verte tentado a guardar el
protector solar hasta el afio préximo.
iNo lo hagas! El dafio solar y la apa-
riencia de envejecimiento que pro-
duce, ocurren durante todo el afo.
Por eso es muy importante usar un
buen protector solar, uno de amplio
espectro, aun en el otofio e invierno.

De hecho, tu enfoque en el cuidado de la piel no deberfa menguar
sélo porque ahora llevas mds ropa encima. La combinacién de
aire demasiado caliente en las habitaciones y el frio viento afuera
puede evaporar la humedad de tu piel. Es importante que te sigas
hidratando con un humectante balanceado. Y ahora que pasas
menos tiempo al aire libre, es el mejor momento de comenzar a
reparar toda una vida de exponerte al dafio solar.

Los antioxidantes en particular, tomados ya sea internamente a
través de los suplementos, o aplicados directamente sobre la piel,
son elementos clave en la batalla contra el envejecimiento de la
piel. El extracto de corteza de pino Pycnogenol® también ofrece
una amplia gama de beneficios cutdneos, e igualmente puede
usarse interna y externamente.

La nueva coleccién r de productos para el cuidado de la piel inclu-
ye un complejo nutricional de avanzada tecnologia, especialmente
formulado para ayudar a reparar, reabastecer y revitalizar la piel a
cualquier edad. Cuando se usa con los suplementos nutricionales
Reliv, este sinérgico conjunto te brinda una nueva y poderosa
herramienta para lograr la belleza de adentro hacia fuera.

A tu salud,

Ol Bt

Dr. Carl W. Hastings
Vicepresidente y Director Cientifico de Reliv

Estas aseveraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y
Farmacos (FDA) de Estados Unidos. No se pretende que este producto sirva para

diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna.
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Tu piel. .. A través de los afios

Infancia y ninez:

Adolescencia:

Entre 20 y 40 anos:

Entre 40 y 60 anos:

Mas de 60 anos:




Nutrientes para una piel mas
saludable

Suplementos que se toman internamente:

Aplicados topicamente:

Contrarresta los riesgos de los
rayos UVA y UVB

Aunque el cdncer es siempre un riesgo, el dafio solar que provoca la
radiacién ultravioleta (RUV) es aun mas comun. La RUV tiene dos
diferentes tipos de rayos dependiendo de su longitud de onda: UVA
y UVB. Los rayos UVB son la principal causa de las quemaduras de
sol. Los rayos UVA son mis fuertes y dafian la piel aun més porque
penetran més profundamente, causando arrugas, piel correosa y
manchas de vejez, manifestaciones todas del dafio solar. Para colmo
de males, los rayos UVA son la causa principal del cdncer de la piel.

Los rayos UVA estén presentes todo el afio y pueden penetrar el
vidrio y las nubes. Es por eso que la proteccién contra el sol es vital
durante todo el afio.

Tu mejor defensa es un protector solar de alta calidad que proteja
contra ambos tipos de rayos, los UVA y los UVB (no todos los
protectores solares lo hacen, pero el Protector Solar de Relivables™
si protege de esa forma). Busca un protector solar “broad spec-
trum” con un SPF (factor de proteccién solar) de 15 6 més, que
contenga los siguientes ingredientes que sirven de escudo contra los
rayos UVA: avobenzone, oxybenzone, y/o didxido de titanio.

Pycnogenol: Potencia por
dentro y por fuera
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Para obtener una lista completa de referencias de este articu-
lo, consulta el apéndice especial publicado en la pagina web
de Ciencia y Salud Hoy. www.reliv.com >> Los Productos >>
articulos e investigacién >> Ciencia y Salud Hoy.




