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La falta de ejercicio, la comida rápida y las golosinas azucaradas 
han causado una epidemia del síndrome metabólico en nuestro 
país, con casi uno de cada cuatro adultos estadounidenses lidiando 
con este serio padecimiento.  

El síndrome metabólico no es una enfermedad, sino un racimo 
de factores que se confabulan para aumentar el riesgo de que se 
desarrolle una cardiopatía, diabetes, enfermedad renal y otras 
enfermedades. Con base en criterios de Asociación Cardiológica 
Estadounidense, y del Instituto Nacional del Corazón, Pulmón y 
Sangre, una persona padece el síndrome metabólico si tiene tres o 
más de los siguientes factores:

o	�Circunferencia de cintura de 35 pulgadas o más en mujeres; 
40 pulgadas o más en hombres (la “figura de manzana”)

o	Triglicéridos elevados: 150 mg/dL o más

o	�Bajo colesterol HDL (“bueno”): menos de 40 mg/dL en 
hombres; menos de 50 mg/dL en mujeres

o	Presión sanguínea alta: 130/85 mm Hg o más

o	Alta glucosa en ayunas: 100 mg/dL o más.

La gordura abdominal es peligrosa
Un estudio publicado en el 2003 por investigadores de la Universidad 
de Kentucky demuestra que las personas obesas o con sobrepeso son 
90 veces más propensas a desarrollar diabetes tipo 2. 

La gordura abdominal –la “figura de manzana– es especialmente 
peligrosa. La grasa en esa parte del cuerpo bloquea la acción de 
la insulina, la cual es necesaria para reducir el azúcar en la sangre. 
Normalmente la insulina estimula al hígado para que asimile y 
procese más glucosa sanguínea; pero cuando el hígado está envuelto 
en tejido graso, el mensaje de la insulina no puede llegarle. Entonces 
se acumula el azúcar en el torrente sanguíneo, donde comienza su 
extenso daño a los órganos corporales.

Toma el control de tu salud
La buena noticia es que el ejercicio y la nutrición adecuada pueden 
ayudar a reducir el riesgo de contraer el síndrome metabólico. El 
ejercicio hace que las células sean más sensibles a la insulina, de 
modo que absorben más azúcar. El ejercicio también reduce la presión 
sanguínea y mejora el colesterol. La buena nutrición es esencial para la 
salud en general y las investigaciones continúan promoviendo su papel 
clave frente a los cinco factores de síndrome metabólico. 

El síndrome metabólico no es algo que se puede ignorar. Las  
intervenciones de estilo de vida, como el ejercicio, la reducción de peso y 
la nutrición dirigida son la principal línea de defensa en la prevención 
de sus peligrosas consecuencias.

La ciencia encuentra  
prevención en la nutrición  
La mejor manera de lidiar con el síndrome metabólico es no 
dejar que llegue a presentarse. Los científicos han identificado 
varios componentes que reducen el azúcar en la sangre y otros 
factores del síndrome metabólico para proteger contra  
complicaciones avanzadas. 

Uno de los ingredientes más importantes y potentes es  
Pycnogenol®, del cual se ha comprobado clínicamente que 
ayuda a disminuir los niveles elevados de glucosa en la  
sangre y mejora los síntomas relacionados. Un estudio  
publicado en la edición de mayo 2008 del Journal of  
Nutrition Research, mostró que Pycnogenol simultánea-
mente redujo la glucosa sanguínea, el colesterol LDL y la 
presión sanguínea. 

Otro ingrediente clave es le aceite de pescado Omega-3, que 
ayuda a la salud cardiovascular y a mantener óptimamente 
la presión sanguínea y los niveles de colesterol — desafíos 
comunes para las personas con elevada azúcar en la sangre. 
Otras investigaciones refuerzan como Omega-3 ha sido un 

nutriente activo en la pérdida 
de peso.

Pycnogenol y Omega-3 
son sólo algunos de los 
revolucionarios y probados 
componentes que se incluyen 
en GlucAffect™. Para más in-
formación sobre GlucAffect, 
incluyendo una detallada 
guía del producto y una lista 
completa de ingredientes, 
visita la sección de productos 
en www.reliv.com.

Síndrome metabólico:  
Una riesgosa familia de trastornos


