


El dolor de las articulaciones a veces se trata con supresores de
dolor como los medicamentos antiinflamatorios no esteroidales
y otras medicinas que requieren de receta médica. Sin embargo,
muchos medicamentos producen efectos secundarios desagra-
dables y pueden volverse ineficaces con el tiempo.

Otra opcidn es la terapia nutricional para aliviar el dolor de las
articulaciones, reducir la inflamacién y la hinchazén, mejorar la
funcién y algunas veces, reparar el dafo.

El coldgeno es un nutriente esencial para la salud de las articu-
laciones. El coldgeno es la parte del cartilago que le da forma,
flexibilidad y fuerza. A medida que envejecemos, perdemos

la capacidad de producir coldgeno y por eso es que a menudo
padecemos de rigidez y poca flexibilidad en las articulaciones.

Un estudio reciente de la Universidad del Estado de Pensilvania
descubrié que el hidrolisato de coldgeno mejora el dolor, la
movilidad y la inflamacién articular en los atletas. Hay muchos
estudios mds que apoyan este hallazgo.

Otros nutrientes eficaces para la salud articular incluyen yerbas
especificas como la aswagandha, boswellia y el aceite de borraja.

0 La aswagandha contiene propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes. Asimismo, tiene efecto en el sistema inmuno-
l6gico, lo que resulta especialmente wtil para la artritis
reumatoide. Un estudio clinico publicado en el Journal of
Ethnopharmacology descubrié que una férmula que contiene
aswagandha en combinacién con otras yerbas y minerales,
es eficaz para aliviar la intensidad del dolor y la discapacidad
debido a la osteoartritis.

0 La boswellia tiene propiedades antiinflamatorias y alivia el
dolor. Un estudio publicado en Arthirits Research and
Therapy muestra cémo un extracto de boswellia llamado
5-Loxin, logré una buena reduccién del dolor y también
mejoré el funcionamiento en personas con osteoartritis.

o El 4cido gamma-linolénico (GLA), contenido en el aceite de
borraja, tiene propiedades antiinflamatorias cuyas investiga-
ciones han demostrado que puede ayudar en el tratamiento
de la artritis reumatoide. Un estudio de més de 24 semanas
publicado en Annals of Internal Medicine, comprobé que
el aceite de borraja redujo la hipersensibilidad y la hinchazén
de las articulaciones en un 28% en un grupo de personas con
artritis reumatoide.

o Todas estas yerbas y mds se encuentran en Arthaffect® de
Reliv, un suplemento nutricional de patente que apoya la
funcién sana de las articulaciones. Un ingrediente clave de
Arthaffect es Arthred®, un polvo de patente a base de polvo
de coldgeno pre-digerido que ayuda a la fabricacién y repara-
cién del tejido articular.

0 La férmula de Arthaffect combina lo mejor de las terapias
herbales orientales y los nutrientes de vanguardia que com-
probadamente proporcionan apoyo funcional y promueven
la salud de las articulaciones a lo largo de la vida.

El Pycnogenol puede proporcionar
beneficios perdurables

Uno de los més recientes ingredientes en la guerra contra
los padecimientos articulares es el Pycnogenol®, un
extracto natural antioxidante de plantas proveniente de la
corteza del pino maritimo francés.

Un estudio publicado en la edicién de abril 2008 de
Phytotherapy Research, muestra cémo el Pycnogenol
redujo los sintomas de la osteoartritis en un 56 % en un
periodo de tres meses. El alivio se midié en dolor, rigidez
y funcién fisica articular. La rigidez se redujo en un 53%
y la funcién fisica mejoré en un 57 %. La hinchazén

de tobillos y pies se redujo en un 79 % en las personas
que tomaron Pycnogenol. Asimismo, este grupo afirmé
que su bienestar emocional general se incrementé en un
64 porciento.

Y los beneficios del Pycnogenol contindan ain después

de que las personas dejan de tomar el extracto. Un
estudio publicado en la edicién de agosto 2008 de la
revista Phyrotherapy Research no mostrd ninguna recaida
sintomdtica dos semanas después de haber descontinuado
la ingesta de Pycnogenol. Esto sugiere que las propiedades
antiinflamatorias del Pycnogenol pueden ayudar a la
recuperacion de las articulaciones.

El Pycnogenol se encuentra en una variedad de suplementos
nutricionales como Reliv Now® y GlucAffect™.
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