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El envejecimiento es parte de la vida;
sin embargo, no tiene que significar
deterioro en la calidad de vida. Durante
cientos de afios, las personas han bus-
cado la evasiva “fuente de la juventud”.
Y en realidad, no es tanto el misterio:

el anti-envejecimiento implica prevenir
enfermedades. Se resume en nutricién
dptima y optar por un mejor estilo de
vida para que el envejecimiento sea mds
sano y elegante.

Retrato del envejecimiento
El cuerpo envejece por muchas razones:

O Disminucién hormonal. Las hormonas son mensajeros
quimicos que le indican a las células qué proteinas deben
fabricar, y a los érganos qué funciones realizar. Cuando los
niveles hormonales bajan, se transmite menos informacién y
el cuerpo funciona con menor eficacia. Lo mejor que podemos
hacer para que el envejecimiento biolégico sea mds lento y
para prevenir las enfermedades, es compensar los cambios en
la produccién hormonal, ya que dichos cambios tienen que
ver con el proceso de envejecimiento.

Encuentra el camino hacia un
envejecimiento saludable
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O Dafio causado por los radicales libres. A medida que

envejecemos, disminuye la capacidad de nuestro cuerpo para

mitigar y reparar el dafio que provocan los radicales libres en

las células, de manera que las células se vuelven mds vulnerables o
a la oxidacién, a la mutacién del ADN y a la rigidez del tejido.

Y para agravar el problema, las dietas altas en grasa, el cigarro y

el sedentarismo aceleran el deterioro de las hormonas y contribuyen

al dafio provocado por los radicales libres en todo el cuerpo.

O Inflamacién. La inflamacién de todo el cuerpo es otro o
factor que contribuye a las enfermedades y al envejecimiento.

En sintesis, la clave para un envejecimiento més saludable consiste
en disminuir el deterioro del funcionamiento de nuestro cuerpo y
restaurar el vigor mediante buen apoyo nutricional y opciones més
inteligentes de estilo de vida.

Septiembre es el mes del “Envejecimiento Saludable” y te animo
a que veas este mes como el punto de inicio hacia el resto de una
vida saludable, activa y plena.

A tu salud,
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El envejecimiento y las hormonas

Tendemos a culpar a las hormonas de muchas cosas y con buena
razén. Las hormonas, incluyendo los estrégenos, progesterona,
testosterona, somatotropina y DHEA, controlan casi todos los
procesos bioldgicos en el cuerpo. Asi que cuando los niveles
hormonales empiezan a disminuir con la edad, el cuerpo pierde
su postura de “sargento” y funciona con menos eficacia.

La lenta disminucién empieza a los 30 y a los 40, aunque la
mayorfa de las personas no notan sus efectos sino hasta después
de los 40 o de los 50. Lo bueno es que podemos disminuir el
envejecimiento biolégico optimizando los niveles hormonales
con suplementos alimenticios.

Para acelerar la funcién hormonal, es vital suministrar los
componentes bdsicos con suficientes vitaminas, minerales,
aminodcidos y 4cidos grasos esenciales, junto con CoQ10,
L-Carnitina, N-Acetilcisteina y glutatién. Una férmula ideal que
contiene todos estos ingredientes se encuentra en ReversAge® de Reliv.

Asimismo, ReversAge contiene Symbiotropin®, una combinacién
tnica de sustancias naturales que estimula la liberacién de la hormona
del crecimiento en el cuerpo y 7-Keto, una prohormona segura
que es més potente que la DHEA en la lucha contra los efectos
del envejecimiento al mejorar la pérdida de peso, la resistencia,

la concentracidn y el enfoque.

Los antioxidantes son un poderoso aliado en la lucha contra los
radicales libres que aceleran el envejecimiento. Nuestras células
fabrican muchos de los antioxidantes que necesitamos. Sin
embargo, algunos no pueden ser producidos por el cuerpo y
necesitan obtenerse a partir de fuentes externas.

Conocidos como nutrientes esenciales, estos antioxidantes
incluyen vitamina C, vitamina E, beta caroteno y selenio.
Nuestras células también producen importantes antioxidantes
como CoQ10, glutatién y 4cido alfa lipSico. Sin embargo,

la produccién de estos nutrientes en el cuerpo se desacelera a
medida que envejecemos y puede ser obstaculizado por ciertos
medicamentos como las estatinas que se usan para contrarrestar
el colesterol. Los suplementos alimenticios pueden asegurar la
obtencién de los nutrientes esenciales que necesitamos y
compensar la produccién reducida de antioxidantes.

El suplemento alimenticio ReversAge® de Reliv contiene
antioxidantes patentados y complejos de yerbas, que incluyen
CoQ10, glutatién y 4cido alfa lipdico. ReversAge también contiene
Protykin®, un extracto de raiz de alta potencia que proporciona
nutrientes contra el envejecimiento, que protegen las células y

se asemejan a los que contiene el vino tinto. Estos ingredientes
poderosos funcionan en conjunto en una férmula patentada que
ayuda a mejorar la forma cémo se sienten los adultos, y la edad.

El envejecimiento y las inflamaciones

Las inflamaciones son la causa subyacente de muchas enfermedades,
incluyendo el cdncer, el sindrome de Alzheimer y las enfermedades
coronarias. La proteina C-reactiva es un indicador inflamatorio
comtn que los doctores utilizan para determinar el riesgo de
enfermedades coronarias. Los estudios han mostrado que los
suplementos anti-inflamatorios pueden reducir este indicador
de manera significativa.

Las constantes inflamaciones en el cuerpo pueden matar células
cerebrales, engrosar la sangre, provocar que las placas arteriales
se desprendan, causar dafio por radicales libres y favorecer el
crecimiento del cdncer. Sin embargo, existen varios suplementos
que ayudan a controlar la inflamacién. Estos incluyen:

o Extracto de ortiga

o Acidos grasos esenciales (como el Omega 3)
O Bromelina

O Jengibre

0 Curcumina

o Vitamina K

0 Extracto de ginkgo biloba

Los productos Reliv promueven el
envejecimiento saludable

Muchos productos Reliv contienen estos y otros nutrientes que
pueden ayudar a reducir la inflamacién y hacer més lento el
proceso de envejecimiento. FibRestore®, por ejemplo, incluye
bromelina y jengibre asi como diferentes anti-oxidantes, fibras,
yerbas, carotenoides y vitaminas. Reliv Now® y Reliv Classic®
también incluyen bromelina anti-inflamatoria, junto con vitami-
nas y antioxidantes esenciales como las vitaminas B6, B12, Cy E,
calcio y selenio.

Asimismo, ReversAge® contiene compuestos anti inflamatorios

como ginkgo biloba, 4cidos grasos Omega 3 y raiz de ortiga, asi
como complejos patentados que replican los niveles hormonales
6ptimos y los indices de juventud.
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